
مقدمة في لغة الجسد 
أعداد

ريلبچااالمهندس الدكتور صباح عبد الصمد 

أستاذ مساعد

الجامعة التقنية الجنوبية



بعض فوائد لغة الجسد اجتماعيا

خرينالآأحاسيسونفسرنرىانعلىالجسدلغةمعرفةتساعدنا•
الداخلمن

يحبنانحبهمنهلمعرفةعلىتساعدنا•

المختلفينالآخرينمنللتقربتساعدنا•

اومعنايتكلمونعندماالآخرينكذبكشفعلىتساعدنا•
اليهمنتحدثعندمابالكذبيرموننا

معالاجتماعيالتواصلمهاراتعلىالحصولفيتساعدنا•
ثقتهموكسبالاخرين

الآخرينامامالسلبيةاشاراتكاظهارعدمعلىتساعدك•



نسب التواصل بين البشر 

التواصلانلاحظ

الجسدلغةعبر

ةنسباعلىيشكل



أهمية لغة الجسد 

نامشاعرعنالجسدلغةتعبر

نفنح,ذلكنعياندونكافة

اهوائنا,مشاعرنانترجم

كلعبركرهنااوورغباتنا

جسدنافيجزء



ملاحظةسوىعليكليس

امليغيركجسداوجسدك

واشاراتهلغتهلفهم



وهيانتباهاوادراكدونجسديةإشاراتالناساغلبيةتظهر

تخطيطولابفعلهامسبقتفكيردوناوتوماتيكيةبلمتعمدةغير



الانطباع الأول
%65حواليان

من%70الى

الأولالانطباع

فيتتركهالذي

الآخريننفوس

لغةمنيأتي

جسدك

:الأولىالصورة

يعطيجيدتصرف

جيدانطباع



:الثانيةالصورة

اعللانطبسيءمثال

لاحظ,الأول

وتصرفاتوضعية

؟؟؟؟الرجل



:الثقة بالنفس أيماءات

حافظ على الاتصال الجيد بالعين 10•

الاتصاليدومانيجب:ملاحظة

الوقتمن%70الى%60منالعيني



ابق جسدك مفتوحا–2



ةلا تتململ او تقوم بحركات لها معاني غريب-3



ابتسم-4

ابتسم  فالابتسام معد



راقب الشخص الاخر وأنسخ وضعيته تماما–5



ايماءات الامتلاك

الأشياءعلىالأشخاصينحني

ولا,الشيءبذلكحقهمليظهروا

بلاءالأشيعلىالناسانحناءينحصر

اشخاصعلىانحناءهمالىيتعداها

.اخرين



ايماءة الامتلاك 

ندماعالتخويفاوللسيطرةكإشارةالانحناءةالناسويستخدم

اخرشخصايخصعليهالمنحنىالشخصاوالشيءيكون



تأثير العيون

بمعلوماتيزودكالوجهوتعابيربالعينالاتصالان•

.يءوالسالجيدالمزاجمعرفةفيتفيدوعاطفيةاجتماعية

هوحالتالشخصبهيشعرماكثيرايظهرالبؤبؤحجمان•

ماباغالوالتيوالمزاجالعامةالالتزامات,القويةكالعواطف

العينصبحوتالبؤبؤباتساعوتتسببالعصبيالجهازتثير

.اكثرثاقبة



كيف تكون نظراتك ثاقبة ومؤثرة

همااكتشافتحاولأي,الآخرعينيفيتبحرانيجب•
.وتقرأهما

حجم,ينالعلونعلىتطرأالتيالتغيراتبتركيزراقب•
.اللمعان,البؤبؤ

فيتبالغانمنحاذرولكنالباديالانعكاسمعتفاعل•
.ذلك

عاودثملآخروقتمنقليلاالنظرتبعدانحاول•
انحاولالاخرمعتتكلمكنتوكلما,العينيالاتصال

.بهمحدقتينعينيكتبقي

البؤبؤيكبر,متحمساالمرءيصبحعندما:لاحظ•
اذااما,العاديحجمهاضعاف(مراتاربعحوالي)

.كبيردحالىالبؤبؤفيتقلصفيحدثسيئاالمزاجكان

من%70الى%60منالعينيالأتصاليدومانيجب•
.الوقت



النظرة المسيطرة

,ضةالعريالنظرةاو,العينينتوسيعنظرةأيضاتسمى•

علىسلطتهعنالمرءفيهايعبر,الجبينانخفاضنظرة

.العدائيةبعضوربما,الاخرالشخص

العينينعتوسينظرةاستعمالالسياسيينمنالكثيرويجيد
الناسعلىسلطةصاحبيجعلهفعالتأثيرمنلهالما

16لماذا ؟؟ قارن هذه الصورة مع الصورة رقم , لاحظ كبر حجم البؤبؤ 



النظرة الحنون

بدون تعليق 



النظرة الحنونة

بدون تعليق 



النظرة المحدقة

ليهاالمباشربالنظرالاخرالشخصمعالتعاطيأصولان

بينما يشعرنا بعض الأشخاص بالراحة عندما نتكلم معهم

عود البعض الاخر يشعرنا بالقلق وعدم الارتياح وهذا ي

الى مدة الوقت في التحديق بنا 

من % 70الى 60تتراوح فترة الاتصال بالعين ما بين 

وتعتمد على نوع المحادثة , الوقت 

لشخص عندما يعجب الشخص الأول بالشخص الثاني فأنه ينظر اليه كثيرا مما يجعل ا

الاخر على ثقة بانه قد اعجب به فيبادله النظرات 

لذي يبعد عندما يتقابل شخصان للمرة الأولى فأن الشخص الذي يشعر بأنه اقل شأنا هو ا

نظره أولا 



(طرف العين ) النظرة الجانبية 

:أبعادثلاثةالنظرةلهذه

تستعمل لإظهار بعض الحماس -1

الشك او بعض العدائية  -2

تظهر اذا تزامنت مع رفع الجبين قليلا او ابتسامة صغيرة قهي-3

الحماس او الاهتمام 
وعدائية أما اذا تزامنت مع عقد الحاجبين قليلا او تقطيب الشفتين فهي تعبر عن شك

لتوجيه تستعمل هذه النظرة من قبل النساء في تعاطيهن مع الجنس الاخر و

بعض الانتقادات عبر ارسال هذه النظرات



قفزة العين

بحثحالةفيوكأنهالشخصتظهرجنبالىجنبمنالعيونتلتفتعندما

وافذناومخارجعنيبحثالدماغانيحصلماالواقعفيولكناستكشافاو
انالاموعدمبالقلقوالشعورالشخصهذايعتمرخوفعلىويدلللهروب



رمش العين

مرات8الى6منترمشالناظرارتياحعنتعبروالتيالعاديةالنظرةان
ماا,تقريباثوانيعشرةكلتغمضالعيونانيعنيمماالدقيقةفي

شالرممعدلفأنيكذبونوعندماوقلقضغطمنيعانونالذينالأشخاص
ملحوظبشكليزداد



الذراعان ووظائفهما

:  عملية ضم اليدين واحتضان الذراع الواحدة للأخرى

ر والنفس وتدارك الاندفاع وتظهالروع نوع من تهدئة هي 
موقفا دفاعيا كذلك 



عملية ملامسة ومداعبة الذراع للذراع الأخرى 

(من الخارج )

ياببغلصاحبهالجسديمنحهانرجسيةرغبةالىتشير
الشعورهذااوالحاجةهذهيؤمنانيمكنالذيالشريك



من )ملامسة الذراع الامامية امام شخص آخر 

(:الداخل 

الشخصندعوكأننااوقويةحسيةرغبةعنالحركةهذهتنم

زادتكلما,اللذةبعضواضفاءالجزءهذالملامسةالمقابل

الحكحركةزادتالرغبة



قريب من ) الإمساك بالمنطقة الخارجية للذراع 

(منطقة القلب 

دوناءةالايمهذهوتستخدم,وتوتروغضبسلبيموقفالىذلكيشير
.عليهيندمعملعلىويقدمويندفعالشخصيثورلاحتىمسبقوعي



ضم اليد للذراع

نرفضقويلشعورإخفاءاوحجبمحاولة

المشاعرعلىالسيطرةومحاولةبهالبوح



:حواجز الذراعين أيماءات

:ايماءات الذراعين المطويتين*

تصالب الذراعين معا عبر الصدر

نالذراعيتطوىوقد,تهديدمحاولةأيبهالنصدكحاجزالايماءةهذهتستخدم

نقلصأننافذراعينانطويعندما)سلبياموقفانواجهانناالىإشارةالصدربشدة
.(سلبيانطباعوهومصداقيتنامن

منالاقترابمنالكثيرتمنعالذراعينتصالبايماءةبانالبحوثايدت

مناثقاووجيداانطباعالتعطيمفتوحتينالذراعينإبقاءحاوللذا,مستخدميها
نفسك



الوضعية المفتوحة

حالة من الفرح والانفتاح 



الذراعان مطويتان على الصدر مع قبضتين 

: مطبقتين

انهااكميرىاويسمعبماالاقتناعوعدمالمطلقةالعدائيةاظهار

الشفاهكزمأخرىجسدحركاتمعبالتزامنتأتي



تصالب الذراعان فوق الصدر بشكل افقي مع 

تأشير الابهامين عموديا نحو الأعلى 

عامكلبشولكنهاوالعدائيةالسلبيةبعضالايمائيةهذهتحملقد

إشارةاهمالأعلىالىفالإبهامان,بالنفسوثقةجريئاموقفاتظهر

أيمنيةبالحماللشعورإشارةهماالمطويتينالذراعينبينماتفوق

نفسبولكنهعدائيايكونماشخصافان,عدائياوسلبيموقف
وايجابيمطيعالوقت



: إيماءة ضم اليد للذراع الأخرى 

لخلقوحاجزافتشكلالأخرىبالذراعتمسكلكيالجسدعبريدتذهب

النساءتستخدمها,مشاكلنواجهعندماذاتهاوالمريحةالحمايةأجواء

لثقةباالشعورعدمعنداوغرباءوسطبأنهنيشعرنعندماخاصبوجه
بالنفس



إيماءة الذراعين المتصالبة المخادعة 

اسيينوالسيكالملوكالعلنيوالظهورللإعلامعرضةهمالذينالأشخاصيستخدمها

امامعصبيتهموعرضبالخوفشعورهمبإظهاريرغبونلافهم,والممثلين

فهنالنساءاما,هادئونمرتاحونبأنهمانطباعإعطاءويفضلونجماهيرهم

ماءكوباومثلازهوربحقيبةفتمسكاذكىبطريقةالايماءةهذهيستخدمن
لذلكينتبهنانودونوالعصبيةالخوفمنيحميهنحاجزخلفللاختباء



اليدان
,الدماغفييجولماكشفأهميةالتاريخعبراليدينحركاتأظهرتلقد

.والخضوع,الأمانة,الحقيقة:يعنيالمفتوحفالكف



شخص اذا أراد المرء ان يكون منفتحا ونزيها فسيفتح يده او يديه لل

ون نلاحظ ان الأطفال يخبئ. الاخر وهي إشارة عفوية وغير مقصودة 

.  أيديهم او يضعونها خلفهم حين يكذبون او يراوغون 



يدين حين يود إخفاء شيء عن زوجته فقد يخبئ الالزوجأما 

.  في الجيب او يشبكهما معا 



نبتجفتحاولالحقيقةاخبارعدماوشيءإخفاءتحاولالتيالمرأةاما

ببعضمتقووقدالشأنبهذامرتبطةغيرمواضيععنتتكلموقدالموضوع

.مجلةتفحصاوالشفاهاحمروضعاوالمرآةكأستعمالالنشاطات



(وضعيات السلام ) السلام باليد 



وضعية الكف الى الأعلى 

لأماناوإعطاءالتهديدبعدمإشارةبمثابةانها.الخضوعتعني

باطالويفتحهايدهيمدعندماالشحاذبإشارةتذكرناانهاكما

والاستسلامالخضوعيظهروبذلكالمساعدةاوالمال





:إشارة قبض الابهام على الابهام 

نوعاظهرتوقدبالنفسبالثقةللإيحاءالايماءةهذهتستعمل

إخفاءوكذلكالرجالجذبومحاولةالنساءعندالدلعمن

فعالرهاوتأثيإيجابيةإشارةانها,العصبيةالمشاعربعض
الاخرينعلى



:وضع الابهام على الذقن أشارة*

اعرالمشفيهاتختلطوقدوقلقحيرةعلامةهيالذقنعلىالابهاموضعان

علىاعدهتسقدمعلوماتاقتباسالشخصيحاولحيثوسلبيةإيجابيةبين

نظراتالوقمعظمفيالإيجابيةطابعويغلب,والقلقالحيرةمشاعرتخطي

الابهاملاستخدام



الى الأعلىالإبهام إشارة 

تشيرلوتستخدموتفاؤلإيجابيةمشاعرالايماءةهذهتظهر

لهتشجيعاوالاخرالشخصيفعلهعماالرضاالى



الابهامان البارزان من الجيب الجانبيأشارة

للشخصالاحترامعدملإظهارتستخدموقدعدائيةالإشارةهذهتبدوا

لىعكدلالةالايماءةبهذهالنساءوتشتهر,برأيهالاستخفافاوالاخر
الذكرعلىالسيطرةومحاولةوجودهناثبات



:اشارة اصبع السبابة 

فيتؤثريةسلباشاراتترسلاوتحملالسبابةاصبعاشارةباننشعر
.ركيزهتالمستمعيفقدوقداستنفارحالةفيوتجعلهمالحاضرين



:الابهام يلامس رأس السبابة بطريقة دائرية 

,ةوالثقالمشاهديننفوسفيالاملتبعثالحركةهذه

هولديكلامهمنواثقالشخصهذاانعلىدليلانهاكما
مركزةاهداف



اشارة فرك الابهام مع السبابة

غالبا ما تشير هذه الاشارة للربح المادي 



ساعد يده اليسرى على عضلة البأصابع يقبض * 

:الايمن  

بمتحس,الحساسيةشديد,قلق,الانفعالوبالغحذرطبع
.مقابيلهمنيصدرخطأاقلعندالفعللردوجاهز



:يشبك ذراعه الايمن فوق الايسر 

اعللدفوسيلةالهجوميعتمدوهو,اقتحاميهجوميمزاجعنينم



شكلان يشبك اصابع يديه شبكا محكما والابهامين ي

ضلعي مثلث متصالبين 

عناوازبأمتيدفاعيةحركةعنتعبرالحالةهذهعلىالاصابعشبكان
معهدثيتحمنمعوبينبينهدفاعياحاجزاتقيمالحركةهذه,الرفض



قن يسند مرفقه الى الطاولة واضعا ابهامه تحت الذ

:رافعا سبابته الى الصدغ 

هذه حركة من تورط في النقاش ولا يجد سبيلا للخروج منه 



:على المنضدة بالأصابع الطرق 

حركة تدل على استعجال الوصول الى النتيجة 



:الاصابع ( طقطقة ) فرقعة 

ونفادالرضاعدمعلىواضحةعلامة

معينأمرمناليأسعلىاوالصبر



يسند محدثك مرفقيه الى الطاولة ويضع كفه

:اليسرى فوق قبضة يده اليمنى 

قتهومنجزءاليمنحكاستعدادهعنيعبرفهوالوضوحشديدةحركة



طى يسند الذقن الى الابهام واضعا السبابة والوس

:على الخد طاويا الخنصر والبنصر امام الفم 

معهلوالتواصللأخرالوقتلمنحمضاعفاستعدادعنتعبير

معينموضوعفيبإمعانالتفكيردعنكذلكوتتخذ,



عض حين يتحدث يرفع كفيه مقابل بعضهما الب* 

:يمسك بكرة وهمية نه أكما لو 

استعادةيحاولوكانهالطاولةعلىيضعهمااندونامامهيديهيحرك

منعلىبمعلوماتهيجودالشخصهذا,سرهفيبهالاحتفاظاوكلامه
مشروطكرمهانأي,مقابلدونمنليسولكنيحادثه



:يحبس بنصره الأيمن داخل كفه الايسر 

,رادةالافاقدانهالقوليمكنبلالترددشديدشخص

كما,مباشرةصيغةفي(أريد)كلمةاستخداميتجنب

ارادتهعنللتعبيروالدوراناللفالىيلجا

sin 𝛼 ± sin𝛽 = 2 sin
1

2
𝛼 ± 𝛽 cos

1

2
𝛼 ∓ 𝛽



رة حك الانف بظهر السبابة ذهابا وإيابا مرة بعد م

نومدماعليهادمنالتيالثرثرةلممارسةمتعطشانه

الاسرارافشاءعلى



وضعيات الأرجل
:ن الرجلين المتباعدتيأيماءة

ونويقفكثيرايستخدمونهاالرجالانأيذكوريةبأنهاالايماءةهذهتتصف

انها,للمغادرةمجاللابانهوتأكيدلإيضاحالارضعلىمنتصبةبكيفية
مسيطرعدائيرجاليموقفلإبرازكأيماءةتستعمل



:ايماءة القدم الى الأمام 

,للمغادرةمجاللاانهوتأكيدلإيضاحذكوريةبأنهاالايماءةهذهتتصف

مسيطرعدائيرجوليموقفلإبرازكإيماءةتستعمل

ويقدليل,بالتوجهيأمرالعقلحيثالىالامامالىمتوجهةالاماميةالقدم
,اتخاذهالدماغيودالذيبالاتجاهقدمهسيوجهلأنهالشخصنواياعنللتعبير

هميةاالاشخاصاكثرالىاليمنىبقدمنانشيرالاجتماعيةالمناسباتفي
مخرجرباقالىبقدمنانشيرفأنناالرحيلاردنااذااما,لنابالنسبةوجاذبية



وقوفا للرجال أيماءةالرجلين

تشير الى الانفتاح والاسترخاء: المفتوحتين -

منمجموعةكانوااذا,دفاعياومقفلسلبيموقف:المتصالبتين-

نهمايقولونانهماو,صلةأيتربطهمولابعضهمعنغرباءفانهمالرجال

نقدأياليهميوجهلنانهالتأكدعليهمولكنباقين



:ايماءة الرجلين وقوفا لدى المرأة 

ين الرجلين المفتوحت

امرأة منفتحة



:الرجلين متصالبتين 

هي تود البقاء لا الرحيل : أولا 

ان الاقتراب غير مرغوب فيه ومرفوض : ثانيا 

,سلبيدفاعيموقفالىالمتصالبتينالذراعينايماءةتشير

بالقلحمايةهيالصدرفوقالذراعينتصالبمنفالغاية

هدففتالرجلينتصالبايماءةاما,الجسدمنالأعلىوالقسم
الجنسيةالمنطقةعنللدفاع



:ايماءة تصالب الرجلين من جلوس

سلبيقفمولإبرازتستخدمواليمينفوقاليساربوضعالرجلينتصالب

,المحاضراتخلالكثيرونيستخدمهاكذلك,دفاعياومتجاوبوغير

مناقللتفاصيويتذكرونبإيجازيتكلمونالوضعيةهذهيستخدمونالذين
.تينمتصالبغيرورجلينذراعينمعالجلوسوضعيةيستخدمونالذين

فيعانينياللواتيالنساءعندجداشائعةالوضعيةهذهللنساءبالنسبة

الرضاعدملإظهارالوضعيةهذهويستخدمنالزوجيةحياتهن

ازواجهنمنوالاستياء



:وضعية قفل الرجل الأميركية 

معاديموقفالىتشيرالكثيرونيستخدمهاالتيالوضعيةهذهان

إهانةبةبمثاالأوسطالشرقفيالوضعيةهذهتعتبر,تنافسياو

معظمانالدراساتتظهر,الجنسينمنالحذاءتظهرلأنها

علىاقدامهمكانتاذاالاقراراتاتخاذيستطيعونلاالأشخاص

اهذيتخذانالحكمةمنوليسجداالصعبمنفانهلذلكالأرض
.قرارأيالشخص



:ملزمة الرجل 

مجادلةيفومفاجئاصعباموقفااختبرشخصيستخدمهاالوضعيةهذه

اوواحدةايدمستخدماالشكلفيكمابوضعيةرجليهفيقفلمناقشةاو

علىةواحديداواليدينكلتايضعأي,الملزمةفيكمااليدينكلتا

ولاالاخريناراءيرفضعدائيعنيدشخصالىإشارةهذهالكاحل
تقاليدأيالاعتباربعينيأخذ



قفل الكاحل إيماءة 

باليديناوبتينالركعلىالمرتاحتينبالقبضتينتقرنماغالباالكاحللقفلالرجاليةالنسخةان

رجلاهاتضعفهي,الشيءبعضفتتغيرلنسائيةاالنسخةاما,المقعدذراعيبأحكامالممسكتين

رتاحوتالاخرىفوقواحدةاوجنبالىجنبااليدانوترتاحواحدجانبالىقدماتضعوقدمعا

للطرفيناءةالايمهذهوتشير,فيوسعهاالرجلاما,الكاحلينبينالمسافةوتقلصالرجلينفوق

كذلكوهيهنهذيقفلفانهكاحليهالشخصيقفلعندماالدراساتوتقول,دفاعيااوسلبيابموقفا

حالماكواحلهميقفلونالاشخاصمن%88بأنالاحصائياتتشير,انفعاليةحالةلضبطمحاولة
والخوفبالارتيابيشعرون



ايماءة قفل القدم

,خجولةالمرأةانعلىوتدلالنساءفيتقريبامحصورةالايماءةهذه

ىالاخرالرجلعلىالرجلاعلىتقفل,نفسهامنواثقةوغيرمنطوية

والهروبالانسحابوتودالخوفوربماالموقفسلبيةلتؤكد



ايماءات الكذب 

حماية الفم –1

يمنعانوعيدونالدماغيحاولبينماالخدعلىالابهامويضغطباليدالفميغطي

وليسابعالاصبعضفقطتستعملقد,المناسبةوغيرالمخادعةالكلماتيقمعاو
.اليدكل

تكذبانكيضنانهيعنيفهذاانتتتكلمعندمافمهالمقابلغطىاذااما



:حك العين –2

اماديهيبكلتاعينيهيغطيماشيءبمشاهدةالطفليرغبلااعندم

اوعالخدايسدانالدماغمحاولةوهيالايماءةبهذهيقومفانهالبالغ
.يراهالذيالرهيبالشك

الىرونيستديفانهمكبيرةالكذبةكانتواذابقوةعيونهميحكونالرجال
اخرىناحية

ياجهنمكلإفسادتحاشياالايماءةهذهيستخدمنمافنادراالنساءاما



رفع قبة القميص –3

اوكذبهبسببالمرتفعالدمضغطمنيعانيبداالشخصبانتعني
.كشفوهالاخرينبانحسأوقدخداعه

.التأكيدوعدمللشككإشارةكذلكوتستخدم

حاولفيالاستياءاوبالغضبالشخصشعراذاايضاوتستخدم
رقبتهحوليدورالباردالهواءليدعاوالهواءلتنشقرقبتهابعاد



:شد الأذن او ملامستها –4

وايعجبهلاالذيالكلاملصدالمستمعمحاولةفيالاشارةهذهتستخدم
.فوقهااوالاذنحولشعوريالااليدبوضعمعتقداتهمعيتوافق

ظاهرالشخصيحكاودائريةبطريقةالاذناليدتلامسالاحيانبعضوفي
.الكلاممنيكفيماسماعهازاءالاذن



:حك الانف –5

مناوالوسطومنبقوةاوبخفةالانفبحكالايماءةهذهتستخدم

يمرروخداعهيخفيانيريدفهوالمتكلماستعملهااذا,الايمنالجانب

لامالكيصدقولايشكفهوالمستمعاستخدمهااذااما,حيلهبعض
يسمعهالذي



:حك العنق –6

العنقجانبمنطقةاوالاذنشحمةتحتللحكاليمنىالسبابةتستخدم

.نسمعهلماالتصديقوعدمالشكحالاتفيتستخدم

.فيهيفكرمامعالشفهيةالشخصكلماتتتناقضعندمااو

كسبدونيريالذينالسياسيينمنالكثيرقبلمناستخدامهالوحظوقد
.الجماهيرمحبة



م قضم الأظافر او وضع الأصابع في الف–7

.نوالامابالطمأنينةالشعوركسبالشخصمحاولةعلىالايماءةهذهتؤكد

مناومعقدةامورمنللهروبمنفذاومخبأعنللبحثويستخدمها
.كبيرةكذبة

.ةمعينخطةتنفيذاوقرارلأخذالحيرةحالةفيايضاوتستخدم



:العض على احدى الشفتين –8

عورالشعنداوعدائيموقفالىللإشارةالايماءةهذهتستخدم
عنهحالتصرينودولاماخطأبارتكابالشعورعنداوبالحرج



ايماءة تصالب الذراعين –9

,الاخرينمراوغةاوكذبعلىدليلخيرتعنيالايماءةهذه
معكومتجاوباصريحااكوناناريدلااناتعنيوقد



مداعبة الشعر أو لمسه–10

,وكذبخداعاشارةانهاعلىدائماتفسيرهايمكنلاالايماءةهذهان

ينبغي,جوالغنالدلالالىالاحيانبعضفيالفتياتعندتشيرفقد
فهيةالشواللغةالاخرىالجسدايماءاتوفقتحليلهااوتفسيرها



:قبض راحتي اليدين 

قامةوالاستوالامانةبالصدقدائماتقرنالمفتوحةاليدايماءةان

اواليدينقبضايماءةبعكسونزيهاصادقاوتبدو,والولاء
اخفائهما



:ايماءة اليدين على الخصر 

تهورغبالشخصحماسةلإبرازشفهيةغيررسالةهي

وقفمتكونكذلك,للعملهواستعداد,اهدافهانجازفي
الشخصمنعدائيا



:ايماءة الاستعداد الجالس 

درتهومقاستعدادهبإظهارالشخصرغبةالىالايماءةهذهتشير
والشراءعبالبيالتفاوضفياستعمالهيمكن,الشيءفعلعلى



افة واليدين الممسكتين حالذراعين ايماءة تسلط 

:الطاولة بإحكام 

الىرسالةالشخصويوجهالعدائيةالىالايماءةهذهتشير
(اليالاستماععليكميجبعليكماللعنة)مفادهاالموجودين



:العدوانية الجنسية 

السروالفوقاوالحزامتحتالموضوعينالابهامينإيماءةتظهر

أنهافالسيداتحضورفيالرجلاستخدمهاواذاجنسياعدائياموقفا

وقد(كعليالسيطرةوباستطاعتيوقويشجاعرجلانا)الىتترجم

المرأةجاهبأتقدمهوتوجيهالعينينبؤبؤيبأتساعالايماءةهذهتتزامن
شفهيةغيربطريقةوالتقربالتقدميحاولفهو



:ايماءة وضع القلم في الفم ومضغ طرفه 

للشعورالشخصعندملحةحاجةالىالايماءةهذهتشير

بالأمانشعورهواعادةبالثقة



:ية   ايماءة حك الرقبة او اللعب بالسلسلة النسائ

احةالربعدمببطأوتشعرومعقداصعباموقفاالمرأةتواجهعندما

تضعكانتواذاالحنجرةمنطقةعلىيدهامررتفأنهابالنفسوالثقة

ماتفحصتكأنهابلمسهفتشرعالايماءةهذهتقنعفأنهاسلسلةاوعقدا

عقدبدونولكنالرجليفعلكذلك,مكانهفيكاناذا



:ايماءات التعاون 

:ايماءة الجلوس على حافة الكرسي –1

ستعدادالاووضعيةالمفتوحةالوضعيةفيالتعاونايماءةتبرز

ادهاستعدالىيشيرمماالكرسيعلىالامامالىينحنيحيث
التعاونفيورغبته



ايماءة ضرب الذقن –2

نيكووقدللتقويمكدلالةالايماءةهذهاخذتوانسبق

تعاونايماءةالإيماءةهذهتعدلذلكلصالحكالتقويم
عليكوانفتاح



:فتح أزرار السترة –3

معكتعاونهومدىبكالاخراهتماملإيصالالاشارةهذهتستخدم

تقولهلماويهتميركزالشخصهذاانلإظهاروكذلك



ايماءة الميل بالرأس–4

وقدنمااهتماماانيظهرفأنهماجانبالىالرأسيميلعندما
فكارهولألهومهتممتعاونبأنهليقولالايماءةهذهالمرءيستخدم



:فرك كفي اليد 

عنيعبرمعااليدينفركان

ربحالتؤكدواشارةإيجابيةتوقعات



:اِشارة قبض اليدين خلف الظهر 

التفوقووالكفائةالقوةوإظهارالخوفوعدمبالنفسالثقةالىإشارة

ورالشععنداستعمالهاويفضل,إيجابيةالايماءةهذهوتعتبر
بالنفسالثقةوتعيدالمخاوففتقلصالخوفاوبالضغط

ى عندما تمسك اليد بالأخرى فهذه علامة تدل عل: ملاحظة 

العصبية



:قبض اليد على الساعد إشارة 

اولةكمحتستعملماوغالبابالنفسثقةوعدماحباطعلامةالعلامةهذهتعتبر

عاشوارتالقلبفيخفقانوتسبب,حماقاتأيارتكابوعدمالنفسلضبط
وتعرق



ة اليد المقبوضة مع استعمال إشارة السباب

امنهعديدةمعانتحملوقدوتوبيخاازعاجاالإشاراتاكثرمنالإشارةهذه

,(كذلفعلعلىتجرؤلن)(والاذلكتفعلانيجب)(ذلكوفعلاياك)
.الاخريننفوسفيسلبياشعورايزرعالممدودالسبابةاصبعان



:إشارة ضم اليدين 

لبيالسوالانطباعالراحةوعدمبالقلقالشعورالىترمز

نفسياحباطمنويعاني



:اليدان البرجيتان 

تستعمل,براجالأمننوعلتشكلالثانيةاليدأصابععلىبلطفاليدأصابعتضغط

العملفيهامةمراكزويعتلونبأنفسهمالواثقينالأشخاصقبلمنالايماءةهذه

ورشعومنحنصائحاوتعليماتلإعطاءيستعملونهاماوغالباورؤساءكمدراء

فسكنمنالواثقبمظهرتظهراناردتكلما,الاخرللشخصوالطمأنينةبالأمان

هذهاستخدمالاخرينمعالتعاطفمننوعوزرعالابداععلىالقدرةولديك
الوضعية



ملاحظات

للنساء عموما قدرة أكبر من الرجال في ملاحظة التفاصيل الدقيقة والصغيرة 

عتمد بينما النساء ت, الرجال يهتمون بالمغزى والتحليل أكثر من المرأة 

على الدلائل الشفهية وغير الشفهية اكثر من الرجال 

ر الشفهية تتمتع المرأة بقدرة هائلة على بث والتقاط الإشارات الشفهية وغي

من الرجل 
فهية من الرجال النساء أكثر قدرة على التعبير في القناتين الشفهية وغير الش

ن ان الجسدية بقدر ما يمكالأيماءاتبقدر ما يمكن للمرأة من  ان تقرأ 

الجسدية عن الآخرين وأيماءاتهاتحجب الحقيقة 

بأنالغرفاحدىالىوالمرأةالرجلدخولطريقةعندراسةأظهرت

فقطأيماءة12الرجلاظهربينمامختلفةجسدأيماءة27أطلقتالمرأة



معرفة انت الان على, أتمنى انه تمت الاستفادة ولو بالحد الأدنى •
بك يجب دراسة لغة أجساد المحيط, جيدة ببعض حركات الجسد 

ما عرض والا ستنسى الكثير م, كتمرين لك وتطبيق لما تعلمته 
.عليك  في الدورة 

:يوجد كتب باللغة العربية تساعدك اذا رغبت بذلك أهمها •

إبراهيم الفقي •

ليلى شحرور•

(مترجم للعربية )بيز•

(مترجم للعربية) جوزف مسنجر •

ريلبچااالمهندس الدكتور صباح •


